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ADGT ha voluto dedicare il calendario 2020 allo 
spettacolo teatrale “L’Ospite inatteso” che un 
gruppo di giovani ragazzi dell’Associazione ha 
voluto portare sul palco come un messaggio di 
speranza perché ognuno viva con pienezza la 
propria vita, perché impari a credere in se stesso 
senza lasciarsi abbattere dalle difficoltà imposte 
dalla vita, affrontando e accettando i propri limiti 
per comportarsi di conseguenza.

La rappresentazione, in realtà, non parla 
espressamente di diabete e delle sue implicazioni 
sanitarie e sociali, anzi la parola diabete non viene 
nemmeno citata, ma si concentra sul processo di 
accettazione della diversità (qualsiasi essa sia) 
come elemento di crescita formativa.

Il calendario si è potuto realizzare grazie al contributo dell’Associazione DNL diabete no limits che nasce nell’agosto 2007 con 
lo scopo di diffondere tra le persone con diabete uno stile di vita attivo in cui lo sport è parte integrante della propria terapia 
diabetica. Il “no limits” non è un invito a concepire lo sport come impresa straordinaria, strumento di rivalsa o dimostrazione 
di forza e muscoli: è invece una provocazione, uno stimolo a non vedere il diabete come un ostacolo invalicabile, a non avere 
paura e a non vergognarsi dei propri limiti, la cui consapevolezza e accettazione consente invece di superarli.

Cristian Agnoli, presidente Diabete No Limits Onlus

ATTO UNICO DI
Luisa Pachera
da un’idea di
Sabrina Moser

REGIA DI 
Lina Uccia

PERSONAGGI
Livia Debora Piazza
Carlo Dennis Bolognani
Ada Andrea Cattoni
Mario Edoardo Castelli
Nadia Anna Pedrolli
Franca Angela Micheli
Walter Matteo Bressan

Musiche originali
Antonio Maria Fracchetti
Scenografia
Mauro Bovolo
Tecnici luci
Mirko Santin
e Leonardo Libera
Mixer audio
Alex Zorzi e Daniele Micheli
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Maria Madre di Dio

S. Basilio Vescovo

S. Genoveffa

S. Ermete

S. Amelia

Epifania di N.S.

SS. Luciano e Raimondo

S. Massimo 

S. Giuliano Martire

S. Aldo Eremita

S. Igino Papa

S. Modesto 

S. Ilario

S. Felice

S. Mauro Abate

S. Marcello

S. Antonio Abate

S. Liberata

S. Mario Martire

SS. Sebastiano e Fabiano

S. Agnese

S. Vincenzo Martire

S. Emerenziana

S. Francesco di Sales

Conversione di S. Paolo

SS. Tito e Timoteo 

S. Angela Merici

S. Tommaso d’Aquino

S. Valerio

S. Martina

S. Giovanni Bosco
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L’umanità è un mosaico. Vista da lontano 
sembra di un unico colore, ma non è così. 
L’umanità è composta da mille sfumature 
diverse, c’è quella rossa e quella viola, 
arancione e gialla, verde e marrone, blu
e bianca, perfino nera e grigia. L’umanità
è diversità e la diversità è ricchezza.
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S. Verdiana

Presentazione del signore

S. Biagio

S. Gilberto

S. Agata

S. Paolo Miki

S. Teodoro Martire

S. Girolamo Em.

S. Apollonia 

S. Arnaldo

N.S. di Lourdes

S. Damiano

S. Maura

S. Valentino

SS. Faustino e Giovita

S. Giuliana Vergine

S. Donato Martire 

S. Flaviano

SS. Corrado e Tullio

S. Silvano

S. Eleonora

S. Margherita

S. Renzo

S. Sergio

S. Cesario  / Martedì grasso

S. Romeo  / Le Ceneri

S. Leandro

S. Romano abate

S. Giusto
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…al mondo tutti hanno un gilet da indossare, il nostro è 
azzurro e noi sappiamo cosa significa…  ma altri ce l’hanno 
giallo o rosa o arancione, bianco o viola... ognuno ha il 
suo colore, ognuno ha i suoi problemi… accettiamoli e 
indossiamo il nostro gilet anche per realizzare i nostri sogni!

SOSTIENICI

DONANDO IL

5 PER MILLE   
CODICE FISCALE

96040290221

Grazie!

CON IL CONTRIBUTO DI:CON IL PATROCINIO DI:

Provincia Autonoma di Trento

www.rotooffset.it
STAMPA DIGITALE E OFFSET

ROVERETO

Esec bv 85x55_tracc.indd   1 09/08/11   08.36

trento e rovereto

COMUNE DI TRENTO

Azienda Provinciale
per i Servizi Sanitari
Provincia Autonoma di Trento

Provincia Autonoma di Trento

www.rotooffset.it
STAMPA DIGITALE E OFFSET

ROVERETO

Esec bv 85x55_tracc.indd   1 09/08/11   08.36

trento e rovereto

COMUNE DI TRENTO

Azienda Provinciale
per i Servizi Sanitari
Provincia Autonoma di Trento

PROVINCIA
AUTONOMA 
DI TRENTO

COMUNE
DI TRENTO

IN COLLABORAZIONE CON:

LIONS CLUB
TRENTO HOST



2020 marzo
feb

bra
io

ap
rile

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29

s
d
l
m
m
g
v
s
d
l
m
m
g
v
s
d
l
m
m
g
v
s
d
l
m
m
g
v
s

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

m
g
v
s
d
l
m
m
g
v
s
d
l
m
m
g
v
s
d
l
m
m
g
v
s
d
l
m
m
g

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11

12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22

23
24
25
26
27
28
29 
30 
31

S. Albino / 1a di Quaresima

S. Lucio

S. Tiziano

S. Casimiro

S. Adriano

S. Giordano

S. Perpetua

S. Giovanni / 2a di Quaresima

S. Francesca Romana

S. Simplicio

S. Costantino

S. Massimiliano

S. Arrigo

S. Matilde

S. Longino / 3a di Quaresima

S. Eriberto

S. Patrizio

S. Salvatore

S. Giuseppe

S. Alessandra Martire

S. Benedetto

S. Lea / 4a di Quaresima

S. Turibio

S. Caterina di Svezia

Annunc. del Signore

S. Teodoro

S. Augusto

S. Sisto

S. Secondo  / 5a di Quaresima

S. Amedeo

S. Beniamino

domenica

lunedì

martedì

mercoledì

giovedì

venerdì

sabato

domenica

lunedì

martedì

mercoledì

giovedì

venerdì

sabato

domenica

lunedì

martedì

mercoledì

giovedì

venerdì

sabato

domenica

lunedì

martedì

mercoledì

giovedì

venerdì

sabato

domenica

lunedì

martedì

La diversità è una ricchezza di cui spesso si vorrebbe 
fare a meno. Confondersi nel colore predominante 
sembra la cosa più facile del mondo. Ma l’umanità non 
è monocromatica, vive delle nostre mille sfumature. 
Accettarle ci rende umani.
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S. Ugo

S. Francesco di Pisa 

S. Riccardo Vescovo

S. Isidoro

S. Vincenzo / Le Palme

S. Guglielmo

S. Ermanno

S. Alberto

S. Maria Cleofe

S. Terenzio Martire

S. Stanislao

S. Giulio / Pasqua di Resurrezione

S. Martino Papa / Lunedì dell’Angelo

S. Abbondio

S. Annibale

S. Lamberto

S. Aniceto

S. Galdino

S. Emma

S. Adalgisa

S. Anselmo

S. Leonida

S. Giorgio

S. Fedele

S. Marco / Festa della Liberazione

S. Marcellino

S. Zita

S. Valeria

S. Caterina da Siena

S. Pio V Papa
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All’inizio non è stato facile, è stato 
come dover indossare un gilet troppo 
stretto che sei sicuro ti toglierà il 
respiro… Vorresti strappartelo di dosso 
e buttarlo via, poi lo provi e lo riprovi 
e, a un certo punto, ti accorgi che non è 
poi così male, che non ti toglie il respiro 
e che ti permette di fare tutto quello 
che facevi prima.
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DONANDO IL
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Grazie!
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S. Giuseppe Artigiano / Festa del Lavoro

S. Cesare

SS. Filippo e Giacomo

S. Silvano

S. Gottardo

S. Giuditta

S. Flavia

S. Vittore

S. Gregorio

S. Antonino

S. Fabio

S. Nereo e Achilleo

N.S. di Fatima  

S. Mattia Apostolo

S. Torquato

S. Ubaldo

S. Pasquale

S. Giovanni

S. Ivo

S. Bernardino

S. Vittorio

S. Rita da Cascia

S. Desiderio Vescovo

B.V. Maria Ausiliatrice/ Ascensione del Signore

S. Beda

S. Filippo

S. Agostino

S. Emilio

S. Massimino Vescovo

S. Giovanna d’Arco

Visitaz. B.M.V. / Pentecoste
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Per una sana e armonica 
maturazione è indispensabile 
accogliere l’ospite inatteso 
che si presenta alla porta 
di casa, bisogna imparare a 
conoscerlo e ad accettarlo, 
perché lasciarlo sulla 
soglia non lo farà sparire, 
lui continuerà a bussare 
e bussare, impedendo 
una realizzazione libera e 
consapevole della personalità.

maggio

SOSTIENICI DONANDO IL

5 PER MILLE   
CODICE FISCALE

96040290221
Grazie!
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S. Giustino

S. Marcellino / Festa della Repubblica

S. Carlo

S. Quirino Vescovo

S. Bonifacio Vescovo

S. Norberto

S. Roberto Vescovo / SS. Trinità

S. Medardo

S. Efrem

S. Diana

S. Barnaba

S. Guido

S. Antonio da Padova

S. Eliseo / Corpus Domini

S. Germana

S. Aureliano

S. Ranieri di Pisa

S. Marina

S. Gervasio

S. Ettore

S. Luigi Gonzaga

S. Paolino

S. Lanfranco

Nativ. di S. Giovanni Battista

SS. Guglielmo e Prospero

S. Vigilio Vescovo

S. Cirillo di Alessandria

S. Attilio

SS. Pietro e Paolo

SS. Primi Martiri
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... quando ho capito cosa mi stava 
succedendo mi sono guardata attorno 
e ho scoperto tanta gente pronta ad 
aiutarmi. Non ho messo la testa sotto 
la sabbia, perché chiudere gli occhi non 
serve a niente…. Io non mi nascondo, 
parlo con i miei amici di quello che sto 
vivendo e non mi vergogno. Io sono io, 
quella che è diversa da tutti come tutti 
sono diversi tra di loro.
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S. Teobaldo

SS. Urbano e Ottone

S. Tommaso e Apostolo

SS. Eliana e Elisabetta

S. Antonio M.Z.

S. Maria Goretti

S. Claudio

S. Adriano

SS. Letizia e Veronica

S. Ulderico

S. Benedetto da Norcia

S. Fortunato

S. Enrico

S. Camillo de Lellis

S. Bonaventura

Beata Vergine del Carmine

S. Alessio

S. Federico

S. Arsenio

S. Elia Profeta

S. Lorenzo da Brindisi

S. Maria Maddalena

S. Brigida

S. Cristina

S. Giacomo Apostolo

S. Anna

S. Liliana

SS. Nazario e Celso

S. Marta

S. Leopoldo

S. Ignazio di Loyola
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mercoledì

giovedì
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Ognuno di noi porta dei pesi 
sulle spalle, non tutti sono 
leggeri, alcuni creano
un disagio che vorremmo
con tutte le forze evitare.
Non sempre è possibile. 
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S. Alfonso de L.

S. Eusebio di Vercelli

S. Lidia

S. Nicodemo

S. Osvaldo

Trasfigurazione di Nostro Signore

S. Gaetano da Thiene

S. Domenico

S. Teresa

S. Lorenzo

S. Chiara

SS. Ercolano e Giovanna

S. Ippolito

S. Alfredo

Assunzione Maria Vergine

S. Rocco

S. Giacinto

S. Elena

S. Giovanni E.

S. Bernardo

S. Pio X Papa

S. Maria Regina

S. Rosa Da Lima

S. Bartolomeo Apostolo

S. Ludovico

S. Alessandro

S. Monica

S. Agostino

Martirio San Giovanni Battista

S. Gaudenzio

S. Aristide
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Io ho uno zaino che mi pesa sulle 
spalle, lo so che è un problema 
non da poco e che lui vorrebbe 
portarlo al posto mio, ma non 
è possibile, devo farcela da 
solo, sono io che devo lottare se 
voglio vincere le mie battaglie. 
Ho grandi sogni per il mio futuro, 
se non potrò raggiungerli,
li cambierò, ma continuerò
a sognare. 
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S. Egidio

S. Elpidio

S. Gregorio Magno

S. Rosalia

S. Vittorino Vescovo

SS. Umberto e Zaccaria

S. Regina

Natività B.V. Maria

S. Pietro Claver

S. Nicola da Tolentino

S. Proto

SS. Nome di Maria

S. Giovanni Crisostomo

Esaltazione S. Croce

B.V. Maria Addolorata

SS. Cornelio e Cipriano

S. Roberto Bellarmino

S. Sofia Martire

S. Gennaro

S. Candida

S. Matteo Evangelista

S. Maurizio

S. Pio da Pietralcina

S. Pacifico

S. Aurelia

SS. Cosimo e Damiano

S. Vincenzo Dé Paoli

S. Venceslao

SS. Michele, Raffaele e Gabriele

S. Girolamo
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Accettare la nostra diversità è 
accettare noi stessi, è riconoscere 
la nostra sfumatura nel mosaico 
dell’umanità. Un processo a volte 
difficile, spesso pesante
e fastidioso, ma che ci
consente di realizzarci e
di realizzare i nostri sogni. 
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S. Teresa di Gesù Bambino

S. Angeli Custodi

S. Gerardo

S. Francesco d’Assisi

S. Placido

S. Bruno Abate

B.M.V. del Rosario

S. Pelagia

S. Dionigi

S. Daniele

S. Firmino

S. Serafino

S. Edoardo

S. Callisto

S. Teresa d’Avila

S. Edvige

S. Ignazio d’Antiochia

S. Luca Evangelista

S. Laura

S. Irene

S. Orsola

S. Donato

S. Giovanni da C.

S. Antonio M.C.

S. Crispino

S. Evaristo

S. Fiorenzo

SS. Simone e Giuda

S. Ermenegilda

S. Germano

S. Lucilla

giovedì

venerdì

sabato

domenica

lunedì

martedì

mercoledì

giovedì

venerdì

sabato

domenica

lunedì

martedì

mercoledì

giovedì

venerdì

sabato

domenica

lunedì

martedì

mercoledì

giovedì

venerdì

sabato

domenica

lunedì

martedì

mercoledì

giovedì

venerdì

sabato

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

m
m
g
v
s
d
l
m
m
g
v
s
d
l
m
m
g
v
s
d
l
m
m
g
v
s
d
l
m
m

Associazione Diabete Giovanile del Trentino
Via F.lli Bronzetti, 29 - 38122 TRENTO - Cell. +39 347 2689358 - T. 0461 921472 - www.adgt.it - info@adgt.it

Per donazioni Cassa Rurale di Trento IT35 A083 0401 8070 0000 7325 959

CON IL CONTRIBUTO DI:CON IL PATROCINIO DI:

Provincia Autonoma di Trento

www.rotooffset.it
STAMPA DIGITALE E OFFSET

ROVERETO

Esec bv 85x55_tracc.indd   1 09/08/11   08.36

trento e rovereto

COMUNE DI TRENTO

Azienda Provinciale
per i Servizi Sanitari
Provincia Autonoma di Trento

Provincia Autonoma di Trento

www.rotooffset.it
STAMPA DIGITALE E OFFSET

ROVERETO

Esec bv 85x55_tracc.indd   1 09/08/11   08.36

trento e rovereto

COMUNE DI TRENTO

Azienda Provinciale
per i Servizi Sanitari
Provincia Autonoma di Trento

PROVINCIA
AUTONOMA 
DI TRENTO

COMUNE
DI TRENTO

IN COLLABORAZIONE CON:

LIONS CLUB
TRENTO HOST

…non sarà un gilet a fermarmi. La prima 
volta che l’ho visto, avrei voluto bruciarlo, 
ora lo indosso senza paura. Mi ricorda 
chi sono e cosa devo fare per arrivare 
ovunque io voglia andare. Se i miei 
sogni si mostreranno troppo difficili da 
raggiungere, li ridimensionerò, ma non 
mi accontenterò delle briciole... Io guardo 
avanti come tutti noi dobbiamo fare, tutti
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Tutti i Santi

Commemorazione dei Defunti

S. Silvia

S. Carlo Borromeo

S. Zaccaria

S. Leonardo

S. Ernesto

S. Goffredo

S. Oreste

S. Leone I Magno Papa

S. Martino di Tours

S. Renato

S. Diego

S. Giocondo

S. Alberto Magno

S. Margherita di Scozia

S. Elisabetta di U.

Ded. Basilica Vaticana

S. Fausto Martire

S. Felice

Present. Beata Vergine Maria

S. Cecilia

S. Clemente I Romano

S. Andrea Dung Lac

S. Caterina d’Alessandria - Cristo Re

S. Corrado

S. Massimo

S. Giacomo

S. Saturnino / 1a d’Avvento

S. Andrea
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sabato
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lunedì

Per rimanere padroni 
della nostra vita 
dobbiamo imparare 
ad accettare i nostri 
limiti e a comportarci di 
conseguenza. Dobbiamo 
indossare il nostro gilet 
e guardare al futuro con 
forza e ottimismo.
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Giornata
    mondiale
 del diabete
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S. Eligio

S. Bibiana

S. Francesco Saverio

S. Barbara

S. Giulio Martire

S. Nicola / 2a d’Avvento

S. Ambrogio

Immacolata Concezione

S. Siro

N.S. di Loreto

S. Damaso Papa

S. Giovanna 

S. Lucia / 3a d’Avvento

S. Giovanni della Croce

S. Cristiana

S. Albina

S. Lazzaro

S. Graziano Vescovo 

S. Dario

S. Liberato / 4a d’Avvento

S. Pietro C.

S. Francesca 

S. Vittoria 

S. Delfino

Natività del Signore

S. Stefano

S. Giovanni Evangelista

SS. Innocenti Martiri

S. Tommaso Becket

S. Eugenio Vescovo

S. Silvestro I Papa
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Dennis

AnnaLeonardo

DeboraAndrea Benny
Matteo

Daniele
Angela

Edoardo
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l Grazie!

alla fiera di S. Lucia

di Trento, in via Oss Mazzurana,

ai mercatini di Bosentino,

a Trento alle casette

del volontariato di via Garibaldi,

all’Ospedale di Cavalese,

all’Ospedale di Tione.

...veniteci a trovare
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